REGULAMIN BIEGU ,,TROPEM WILCZYM - PAMIECI ZOLNIERZY
WYKLETYCH” ZAKRZOWEK 2024

|. Organizatorzy i wspolorganizatorzy:

Centrum Kultury i Biblioteki w Gminie Zakrzéwek

1. Cel

1. Pamie¢ i hotd Zomierzy Wykletych.

2. Promocja aktywnos$ci fizycznej i zdrowego stylu zycia, a w szczeg6lnosci popularyzacja
idei biegania.

3. Promocja aktywnosci wéréd mieszkancow regionu.

I11. Termin i miejsce

1. Biegi rekreacyjne odbgda si¢ w dniu 03 marca 2024 r.

2. Start biegu na 1963 m godz. 12:00

3. Start biegu na 6,3 km godz. 12:00

4. Biuro zawodow (plac targowy w Zakrzowku) czynne od 11:00 — 11.50 w dniu biegu.
IV. Trasa biegu

1. Bieg na 1963 m — Plac Targowy — ul. Targowa — ul. Wojtowicza — Cmentarz Parafialny
w Zakrzéwku

2. Bieg na ok. 6,3 km — Plac Targowy — ul. Strazacka — Zakrzowek Wie$ — ul. Targowa —
ul. Wojtowicza — Cmentarz Parafialny w Zakrzowku

V. Uczestnictwo
1. W biegach majg prawo startu zawodnicy bez wzgledu na wiek.

2. Osoby niepetnoletnie musza posiada¢ pisemng zgode rodzica lub opiekuna prawnego
(zgody dostepne beda w dniu biegu).

3. Kazdy uczestnik musi podpisa¢ oswiadczenie, ze w biegu startuje na wlasng
odpowiedzialno$¢ i zapoznat si¢ z regulaminem (zgody dostgpne beda w dniu biegu).

4. Uczestnicy biegu musza zachowa¢ szczegdlng ostrozno$¢ majac na uwadze mozliwos¢

wyjechania pojazdow z drog lesnych czy pojedynczych zabudowan.

5. Wszyscy uczestnicy powinni porusza¢ si¢ zgodnie z obowigzujacymi przepisami Ruchu
Drogowego.

6. Zgloszenie uczestnictwa jest jednoznaczne z akceptacja warunkow regulaminu. Przez
akceptacj¢ niniejszego regulaminu uczestnicy zrzekaja si¢ prawa dochodzenia prawnego lub
zwrotnego od organizatora w razie wypadku lub szkody zwigzanej z biegiem.



7. W biurze zawodow kazdy uczestnik otrzyma numer startowy, pamigtkowy medal.
VI. Obowiazki uczestnika biegu

— przestrzeganie regulaminu biegu,

— podporzadkowanie si¢ poleceniom organizatora i oséb uprawnionych,

— posiadanie niezbednej wiedzy i1 umiejetnosci do korzystania z drég publicznych zgodnie
Z obowigzujacymi przepisami

— zakaz uzywania alkoholu, substancji odurzajacych

— uczestnicy winni szanowa¢ $rodowisko naturalne, nie moga zanieczyszcza¢ terenu
1 pozostawia¢ $mieci na trasie biegu.

VII. Limit czasu

1. Obowigzuje limit czasowy biegu :

- bieg na 1963 m — 30 minut

- bieg na ok. 6,3 km — 60 min.

VIII. Zgloszenia

Zapisy :

- Jeden uczestnik moze wystartowaé w jednym biegu.

- Ograniczona ilo$¢ miejsc - decyduje kolejnos¢ zgloszen.
- Zapisy do 26.02.2024 r. do godz.: 16:00

- Zapisy pod nr telefonu: 81 825 38 49 w godz. 8:00 — 16:00 od poniedziatku do pigtku.
IX. Klasyfikacja Koncowa i Nagrody

1. Osoby, ktore zajma miejsca od 1 — 3 w poszczegodlnych biegach, otrzymaja pamiagtkowy
puchar.

2. Wszyscy uczestnicy otrzymaja numer startowy i pamigtkowy medal.

3. Najlepszy w biegach otrzymajg pamigtkows statuetke.

4. Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmian w zakresie zasad nagradzania.

X. Postanowienia koncowe

1. Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do odwotania imprezy bez podania przyczyny.
2. Wiazaca i ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatorow.

3. W sprawach nieobj¢tych regulaminem rozstrzygaja Organizatorzy.

4. Kazdy uczestnik biegu ma obowigzek zapoznaé si¢ z regulaminem i przestrzegac jego
tresci.

5. Kazdy uczestnik musi wypehic i podpisa¢ formularz zgloszeniowy.



6. Uczestnik wyraza zgod¢ na przetwarzanie swoich danych osobowych przez Organizatoréw
na potrzeby biegu.

7. Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z uczestnikow biegu
wywiadu i robienia zdje¢ oraz filmowania na potrzeby reklamowe, promocyjne,
wykorzystywanie w Internecie lub transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz inne potrzeby
komercyjne.

8. Osoby majace zamiar fotografowa¢ bieg i udostgpnia¢ pozniejsza relacje z wydarzenia
w celu innym niz prywatny maja obowigzek zgloszenia takiego faktu organizatorowi, aby
okresli¢ warunki wspotpracy oraz uzyska¢ jego zgodg.

9. Organizator zastrzega sobie prawo do niecodplatnego wykorzystywania na catym $wiecie
wszelkich zdje¢, materiatéw filmowych, wywiadow i nagran dzwickowych przedstawiajacych
uczestnikow biegu, réwniez wykonanych przez podmioty niepodlegle organizatorowi zgodnie

z okreslonymi warunkami wspolpracy.

10. Zawodnicy uczestnicza w biegu na swoja odpowiedzialno$¢. Za dziatania odpowiadaja
wedhug przepisow Kodeksu Cywilnego i nie moga wnosi¢ zadnych roszczen w stosunku do
Organizatoro6w w razie zaistnienia zdarzefn losowych podczas trwania imprezy. Organizator
nie bierze odpowiedzialnosci za stan zdrowia zawodnikow.

11. Na miejsce biegu zabrania si¢ wnoszenia srodkéw odurzajacych, nielegalnych substancji
oraz napojow alkoholowych i jakiegokolwiek rodzaju uzywek.

12. Zawodnikom startujacym zabrania si¢ zazywania wyzej wymienionych $rodkow oraz
substancji zarowno przed biegiem, jak w jego trakcie, pod karg wykluczenia z biegu.
W przypadku stwierdzenia naruszenia powyzszego zakazu, Organizatorzy zastrzegaja sobie
mozliwo$¢ wykluczenia zawodnika z udziatu w biegu.

13. W przypadku stwierdzenia przez Organizatorow skrocenia przez zawodnika wyznaczonej
trasy, zostanie on zdyskwalifikowany.

14. Organizator zapewnia opieke medyczng na mecie biegu.
15. Zawodnicy powinni posiada¢ dowod osobisty lub inny dokument tozsamosci.

16. Osobg niepetnoletnia zglasza osobiscie rodzic lub prawny opiekun i ponosi peing
odpowiedzialnos¢ za jej start.

17. Organizator nie odpowiada za rzeczy zaginione w trakcie trwania biegu.
18. Protesty mozna zglasza¢ w biurze zawodoéw do 15 minut po zakonczeniu biegu.
19. Wszelkie kwestie sporne rozstrzyga Koordynator Biegu po konsultacji z sedzig biegu.

20. Organizator zastrzega sobie prawo zmian w regulaminie, o ktérych winien poinformowacé
przed rozpoczeciem biegu.

21. Organizator zapewnia ubezpieczenie grupowe.



Koordynator Biegu: Marek Michalak — 81 825 38 49
Sedzia Biegu: Karolina Makuch



